JE SORS - soins beauté - visage et mains 2HO00, 95 € 3 3 our personnes pressées ou
Soin du visage + mise en beauté des mains + maquillage S o1Tns minu t g P P P "~ Nouveau

= petits budgets *
INSTANT D’EXCEPTION - visage et pieds 1H50, 94 €
Soin Mulfi-Vita + Modelage des pieds Soin du Vi Boost d'éclaty OH30.35€  Confort d ieds minut OH15. 20 € R
oin du visage « Boosteur d’eclat » 2 onfort des pieds minute .
LA CHALEUR ETMB «yisage sfcnrps 1630 115€ (nettoyage ggommoge masque) (gommage I:Irwuille de soin en modelage) * U)
Soin visage Equilibre (0H50) + modelage & la Bougie (Orient) ! ! !
- gE}/E DE PR"ETEA.?PbS - ‘g;%gef;\/\“c;pls Californion O30 1H20,85€  g4in du visage « Hydra-liss » 0H20, 25 € Détente du dos minute OH15,20€¢ Institut de Soins Beauté et Bien-Etre Bio C
L5 = GlFT HEAgS manliie | ) cesloge Laliomi=n (nettoyage, masque lissant) (modelage) °
PAUSE SENSORIELLE - visage et dos 1H20, 80 € I
Soin visage Equiliore (0H50) + Parenthése Provencale (dos) Manucure express OH15,17 € Détente du visage minute OH15,20 € o
LEGERETE - visage, cuir chevelu et pieds OH45,40€  (image Iéger, cuticules, huile de soin) (modelage) ) _ . . . )
Evasion Visage et cuir chevelu + Modelage des pieds Pour préserver votre bien-&tre, votre institut est fermé Tles m
PARENTHESE DECONTRACTANTE - dos et pieds 1H00, 65€  Beauté des pieds express 0H20,25€ Magquillage minute OH15,17€  aprés-midi durant certains soins (visage, corps, modelage).
Déstress'dos avec gommage au sel de Guérande + Modelage des pieds (limage léger, cuticules, huile de soin)
GOMMAGE GOURMAND - Corps et Visage 0H40, 45 € Mardi, jeudi et vendredi
Gommage sucré ou salé _ _
Ep-i 'l at-ions Cire bio jetable (Sucre, citron, résine de pin) 9h-1eh / 14h_18h30 m
pac ‘ Mercredi q)
) (A TENTATION - Gommage modelage et enveloppemeni ! " 1H30,98€ 9h-12h
= 28 Enivrant et voluptueux, ce soin est un séduisant mélange d' effluves aux u . -O
= fruits rouges et de textures velours, pour un moment de détente exquise. Aisselles 12 € Dos ou torse + épaules 29 € Samedi
GOURMANDE - Gommage, modelage et enveloppement " Nouveau 1H30, 98 € Dos ou Torse 22¢ Epaules 1€ 9h-12h / 14h-16h30
Succombez aux saveurs sucrées de cette escapade... 1/2 bras 17 ¢ Bras 19€
Une véritable pause sensorielle qui pousse a la gourmandise. g’ g A . . P
P = . ) . nne Beauvois Garnier, Naturo-Esthéticienne
EPICEE - Gommage, modelage et enveloppement 1H30, 98 €| = Sourcils (entretien 8 €) 8,50 € Narines 7€ ) ’ i
Sensation veloutée, senteurs envoltantes de Cannelle, Badiane, % Joues 9€ Levres 8,50 € 22 rue de 1’Eglise « 43220 Duniéres .I_)
Cardamome, pour un voyage sensoriel sur la route des épices. a Menton 8,50 € Sourcils et l&vres 15,50 €
AU VERGER - Gommage, modelage et enveloppement 1H30, 98 € | = Visage entier 21€ 04 71 66 92 35 - 06 87 02 52 04 L
Notes acidulées et sucrées, ce voyage initie les sens a la découverte des (2) Aisselles 12 € Venire 11€
parfums de pomme et de poire dans une pause apaisante. 95 Maillot 12 € Maillot brésilien 14 € rc
S € v ort _ ~ , e Maillot américain 18 € Maillot intégral 22 €
ECHAPPEE PROVENCALE - Corps, Modelage 1H00, 70 € S Demi brass 14¢€ Brois 17 U
Modelage aux ballotins aromatiques dans une atmosphére feutrée gréce & Demi-Jambes . 18¢€ CU_'SSGS ) 19 €
aux douces senteurs d'orange et d’abricot. Calme et sérénité. S Jambes completes 23 € Trois quart jambes 21 €
PARENTHESE PROVENCALE - Dos, Gommage, modelage OH30,35€| :
Déstressant, ce soin allie gestes précis et parfums qui chantent le L
printemps pour dénouer les tensions. v
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AQUA PHYT'S - Peaux séches déshydratées et normales a mixtes déhydratées
Quelques gouttes de fraicheur et des sensations délicieuses aux notes
amandées-fruitées pour ces soins réhydratants.

ENERGIE VITALE - Peaux ternes et dévitalisées
Un soin éclat qui oxygéne la peau.

SOIN D’O - Préventif anti-age pour peaux a tendance grasse
Soin anti-&ge qui tonifie et équilibre.

OLIGO-VITAL - Préventif anti-dge pour peaux séches

Ce soin revitalise délicatement I'épiderme.

MULTI-VITA - Tous types de peaux matures
Ce soin cible les rides et permet un effet tenseur immédiat.

du Visage

SOIN PHYT'SUBLIM EYES - Soin contour des yeux décongestionnant et dynamisant

Avec un soin du visage,
Cure de 6 séances (1 soin par semaine)

EQUILIBRE - Peaux mixtes a grasses
Ce soin régule I'excés de sébum. La réponse efficace aux imperfections, points
noirs et comédons.

Soins

PHYT'SSIMA- Peaux séches a trés séches Ce soin apaise et protége la peau.

Feux de minvit 35€
Magquillage de soirée

A l'école des couleurs 75 €
Lecon de maquillage (1H30)

Subtil le jour 25€
Maquillage harmonie de jour

La mariée la plus belle 30€
Léger et lumineux, tel un voile

Avec un essai 49 €
Pour étre sereine le jour J

Sublim’ cocktail 30€
Eclat enfre jour et nuit

TH15, 69 €

THOO, 60 €

1H15, 69 €
TH15, 69 €
1H30, 79 €

OH45, 45 €
+0H20, 35 €

240 €

O0H50, 50 €
T1HOO, 55 €

1H15, 69 €

Soins du Corps

EXFOLIANT CORPS SATIN
Alliance d’huiles bienfaisantes et de sel marin de Guérande, ce soin libére la peau de
ses cellules mortes, adoucit et nourrit.

SOIN VELOURS DES MAINS
Nourrissant et régénérant pour I'épiderme des mains, il procure une détente globale
grdce au modelage inspiré de la réflexologie palmaire.

SOIN DOUCEUR DES PIEDS
Soin délassant, nourrissant et réparateur pour I'épiderme des pieds, méme les plus
secs.

SOIN DOUCEUR DU DOS - gommage, modelage, enveloppement
Une douce chaleur se propage sur I'ensemble de votre dos pour un délicieux moment
de bien-étfre et de relaxation.

OH30, 35 €

0H45, 40 €
1H15, 55 €

OH45, 40 €
1H15, 55 €

1HOO, 60 €

S 30 mn, 40 €
Séquence spéciale pour stimuler le retour veineux et donner une 45 mn, 50 €
sensation de légereté. Ce soin draine et dégonfle les jambes. 60 mn, 62 €
Cures de
Aprés plusieurs séances rapprochées, on peut constater que I'eau 4 séances
circule mieux (cuisses, bras, chevilles). On a perdu un peu de volume, 60 mn, 235 €
voire de poids, et I'aspect peau d'orange s'est atténué. 45 mn, 190 €
30 mn, 152 €
15mn, 76 €

Technique mise au point pour combattre les surcharges graisseuses et
raffermir la silhouette. Agit sur la fermeté cutanée, améliore la silhouette Ou cure de

11 séances,
la 12e offerte !

et atténue la peau d'orange. Ce soin est conseillé deux ou trois fois par
semaine, déjd au bout d'un mois I'affinement est visible.

AFRIQUE - Modelage a la bougie - Corps
Une bougie convertie en huile de massage pour une pause bien-étre épicée... Laissez-vous
fransporter par sa chaleur et ses senteurs envoltantes de Cardamome.

INDE - Abhyanga, Modelage ayurvédique aux huiles chaudes - Corps

Ce modelage se pratique avec une huile chaude, spécifique & votre constitution. Il a pour
but d'éliminer les foxines de toute nature et d’augmenter I'énergie. C'est un modelage &
la fois de détente et de tonification.

ETATS UNIS - Modelage Californien aux Huiles Végétales et Essentielles - Corps

C'est par excellence le modelage de I'narmonie...Ce modelage se compose de gestes
larges et enveloppants s'étalant sur I'ensemble du corps. C'est un moment de détente
idéale pour les personnes stressées et fatiguées. Il régule le systéme nerveux et procéde &
une détente musculaire globale. Il améliore les échanges, stimule le métabolisme, redonne
énergie et dynamisme.

EUROPE - Modelage Drainant - Corps

Détente profonde, vitalité...détoxination, régénération cellulaire... Méthode relaxante, &
|'aide de mouvements doux, précis et lents, la circulation de la lymphe est activée,
stimulant ainsi le systéme de défenses immunitaires et entrainant une détente profonde.
Son action sur le stress est particulierement efficace.

CHINE - Réflexologie Plantaire - Pieds

"Le sourire vient des pieds" disent les chinois. La cartographie corporelle montre que chaque
zone ou organe se reflete - enfre autre - dans les pieds. La réflexologie contribue &
équilibrer les différents systemes de I'organisme. Pratiquée en fin de journée, elle vous
détendra, vous permettant de libérer les tensions accumulées durant la journée.

DESTRESS'DOS - Dos
S'appuie sur différentes techniques visant a soulager les tensions du haut du corps. Pour un
moment de détente absolue !

+ gommage au sel de Guérande

DETENTE DU VISAGE ET DU CUIR CHEVELU
Cette technique apporte détente et apaisement émotionnel. Un visage reposé et éclatant.

Le bien-&tre aux huilesd
précieuses bio

THO0, 70 €

THOO, 65 €

1H20, 75 €
1HOO, 62 €
OH45, 50 €
OH30, 40 €

THOO, 62 €

0H30, 35 €
THOO, 62 €

0H30, 40 €

0H40, 50 €

0H25, 30 €



